
Ulotka dla pacjenta

Nale˝y przeczytaç uwa˝nie ca∏à ulotk´, poniewa˝ zawiera ona wa˝ne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dost´pny bez recepty, aby mo˝na by∏o leczyç niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. 
Aby jednak uzyskaç dobre wyniki leczenia, nale˝y stosowaç lek APAP Noc ostro˝nie.
Nale˝y zachowaç t´ ulotk´, aby mo˝na jà by∏o przeczytaç ponownie w razie potrzeby.
Nale˝y zwróciç si´ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
JeÊli objawy si´ nasilà lub nie ustàpià po kilku dniach nale˝y skontaktowaç si´ z lekarzem.

Sk∏ad:
1 tabletka powlekana zawiera:
substancje czynne:
paracetamol                                    500 mg
chlorowodorek difenhydraminy        25 mg
substancje pomocnicze: skrobia ˝elowana, po-
widon, krospowidon, kwas stearynowy, celuloza 
mikrokrystaliczna, karboksymetyloskrobia sodo-
wa, magnezu stearynian, skrobia kukurydziana, 
lak glinowy (FD&C Blue#1); w sk∏ad otoczki tab-
letki wchodzà: Opadry Blue YS-1-10524, Opadry 
Clear YS-1-7006.

Dost´pne opakowania: 
6 tabletek powlekanych w blistrze z folii PVC i folii 
aluminiowej. 12 tabletek powlekanych w blistrze 
z folii PVC i folii aluminiowej. 24 tabletki powleka-
ne w 2 blistrach z folii PVC i folii aluminiowej.
50 tabletek powlekanych w butelce z wysokiej 
g´stoÊci polietylenu z nakr´tkà z wysokiej g´sto-
Êci polietylenu.

Podmiot odpowiedzialny:
US Pharmacia Sp. z o.o.
ul. Zi´bicka 40, 50-507 Wroc∏aw

Spis treÊci ulotki:
1. Co to jest APAP Noc i w jakim celu	 si´ go 

stosuje
2. Zanim zastosuje si´ APAP Noc
3. Jak stosowaç APAP Noc
4. Mo˝liwe dzia∏ania niepo˝àdane
5. Przechowywanie APAP Noc
6. Inne informacje dotyczàce APAP Noc

1. Co to jest APAP Noc i w jakim celu
si´ go stosuje

APAP Noc to lek przeciwbólowy i przeciwgorà-
czkowy, który ∏àczy dzia∏anie paracetamolu z uspo-
kajajàcym i nasennym dzia∏aniem difenhydrami-

ny. ¸agodzi ból, u∏atwia zasypianie i zapobiega 
nocnym wybudzeniom spowodowanym odczu-
waniem bólu.
Wskazaniem do stosowania leku jest krótkotrwa∏e 
leczenie bólu w tym: bólu g∏owy, bólów kostno-
stawowych, bólu mi´Êni, bólu z´bów, bólów 
menstruacyjnych, nerwobóli, bólów zwiàzanych  
z przezi´bieniem i grypà, powodujàcych 
trudnoÊci w zasypianiu.

2. Zanim zastosuje si´ APAP Noc

Nie nale˝y przyjmowaç leku jeÊli:
- WczeÊniej obserwowano objawy uczulenia na 

którykolwiek sk∏adnik leku. 
- Wyst´pujà nast´pujàce schorzenia: ci´˝ka 

niewydolnoÊç wàtroby lub nerek, wirusowe 
zapalenie wàtroby, jaskra, rozrost gruczo∏u 
krokowego, porfiria, astma oskrzelowa w fa-
zie zaostrzenia. 

- Podczas leczenia inhibitorami MAO (leki 
stosowane w depresji) i w okresie do 2 ty-
godni od zaprzestania przyjmowania tych 
leków. 

- Nie nale˝y stosowaç u dzieci w wieku poni˝ej 
12 lat. 

Zachowaç szczególnà ostro˝noÊç stosujàc 
APAP Noc jeÊli:

- Stosowanie leku przez osoby z niewydolnoÊcià 
wàtroby, nadu˝ywajàce alkoholu oraz g∏o-
dzone stwarza ryzyko uszkodzenia wàtroby. 

- Ostro˝nie stosowaç u osób z niewydolnoÊcià 
nerek, zaburzeniami rytmu serca, nadciÊnie-
niem t´tniczym, padaczkà, myasthenia gra-
vis, nadczynnoÊcià gruczo∏u tarczowego, 
zw´˝eniem odêwiernika oraz u osób w po-
desz∏ym wieku.

 - W czasie przyjmowania leku nie wolno piç 
alkoholu ze wzgl´du na zwi´kszone ryzyko 
uszkodzenia wàtroby. 

- Lek nale˝y stosowaç wy∏àcznie przed snem.

Paracetamolum + Diphenhydramini hydrochloridum
500 mg + 25 mg  tabletki powlekane



- zaburzenia krwi i uk∏adu ch∏onnego: opisywa-
no pojedyncze przypadki trombocytopenii 
(obni˝enia  liczby p∏ytek krwi) i agranulocy-
tozy (bardzo znacznego obni˝enia lub braku 
krwinek bia∏ych);

- zaburzenia uk∏adu nerwowego: sennoÊç, 
zawroty g∏owy;

- zaburzenia oka: niewyraêne widzenie;
- zaburzenia ˝o∏àdka i jelit: nudnoÊci, wymioty, 

zaburzenia trawienia, zaburzenia ˝o∏àdkowo-
jelitowe;

- zaburzenia nerek i dróg moczowych: martwi-
ca brodawek nerkowych podczas d∏ugotrwa-
∏ego stosowania; zatrzymanie moczu;

- zaburzenia ogólne i stany w miejscu podania: 
suchoÊç b∏on Êluzowych jamy ustnej, gard∏a	
i nosa;

- zaburzenia uk∏adu immunologicznego: re-
akcje nadwra˝liwoÊci, tj. pokrzywka, rumieƒ, 
wysypka, plamica barwnikowa i wstrzàs ana-
filaktyczny (zaburzenia ÊwiadomoÊci, niska 
produkcja moczu, hiperwentylacja, znaczne 
os∏abienie); 

- zaburzenia wàtroby i dróg ˝ó∏ciowych: ostre 
uszkodzenie wàtroby wyst´pujàce najcz´Êciej 
w wyniku przedawkowania.

U niektórych osób w czasie stosowania leku 
mogà wystàpiç inne dzia∏ania niepo˝àdane. 
W przypadku wystàpienia innych objawów 
niepo˝àdanych nie wymienionych w tej ulotce, 
nale˝y poinformowaç o nich lekarza.

5. Przechowywanie APAP Noc

Lek przechowywaç w temperaturze poni˝ej 30°C.
Przechowywaç w miejscu niedost´pnym i niewi-
docznym dla dzieci.
Nie nale˝y stosowaç leku po up∏ywie terminu 
wa˝noÊci zamieszczonym na pude∏ku tekturo-
wym i opakowaniu bezpoÊrednim - blister (mie-
siàc/rok).
Zastosowane oznakowanie dla blistra: EXP – 
termin wa˝noÊci, LOT – numer serii. 
W razie pytaƒ lub wàtpliwoÊci, nale˝y zwróciç si´ 
do lekarza lub farmaceuty.

6. Inne informacje dotyczàce APAP Noc

W celu uzyskania bardziej szczegó∏owych 
informacji nale˝y zwróciç si´ do przedstawiciela 
podmiotu odpowiedzialnego.

USP Zdrowie Sp. z o.o.,
ul. Poleczki 35,
02-822 Warszawa
tel.+48 (22) 543 60 00.

Data opracowania ulotki: marzec 2011r.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Pokarm nie zmniejsza wch∏aniania leku. 
Cià˝a
Nie stosowaç w czasie cià˝y. 
Karmienie piersià
Nie stosowaç w okresie karmienia piersià.
Wp∏yw na zdolnoÊç prowadzenia pojazdów, 
obs∏ug´ maszyn i sprawnoÊç psychofizycznà
W czasie stosowania preparatu nie wolno pro-
wadziç pojazdów ani obs∏ugiwaç urzàdzeƒ me-
chanicznych w ruchu.
Stosowanie innych leków
Preparatu nie nale˝y stosowaç równoczeÊnie z in-
nymi lekami zawierajàcymi paracetamol i difen-
hydramin´. W przypadku równoczesnego stoso-
wania leków przeciwzakrzepowych (warfaryny, 
kumaryny), leków dzia∏ajàcych depresyjnie na 
oÊrodkowy uk∏ad nerwowy (takich jak leki nasen-
ne, uspokajajàce i opioidowe leki przeciwbólo-
we), leków neuroleptycznych (stosowanych w 
stanach nadmiernego pobudzenia), leków prze-
ciwdepresyjnych (fluoksetyna, paroksetyna, trój-
pierÊcieniowe leki przeciwdepresyjne), leków 
przeciwdrgawkowych (fenytoina, karbamazepina, 
fenobarbital) oraz ryfampicyny (antybiotyk sto-
sowany m.in. w leczeniu gruêlicy) przed przyj´-
ciem leku nale˝y zasi´gnàç opinii lekarza.

3. Jak stosowaç APAP Noc

DoroÊli i dzieci w wieku powy˝ej 12 lat:
1-2 tabletki na 30 minut przed snem.
Nie powinno si´ stosowaç leku d∏u˝ej ni˝ 7 dni 
bez konsultacji z lekarzem Nie nale˝y podawaç 
dzieciom w wieku poni˝ej 12 lat.
W przypadku wra˝enia, ˝e dzia∏anie leku jest za 
mocne lub za s∏abe, nale˝y zwróciç si´ do lekarza.

W przypadku pomini´cia dawki:
Nie nale˝y stosowaç dawki podwójnej w celu 
uzupe∏nienia pomini´tej dawki. 
W przypadku za˝ycia wi´kszej dawki leku
ni˝ zalecana
Mogà wystàpiç nasilone nudnoÊci, wymioty, nad-
miernà potliwoÊç, sennoÊç i ogólne os∏abienie. 
Objawy te mogà ustàpiç nast´pnego dnia pomimo, 
˝e zaczyna si´ rozwijaç uszkodzenie wàtroby, 
które nast´pnie daje o sobie znaç rozpieraniem 
w nadbrzuszu, powrotem nudnoÊci i ˝ó∏taczkà.
W razie przyj´cia wi´kszej ni˝ zalecana dawki 
leku, nale˝y niezw∏ocznie zwróciç si´ do lekarza 
lub farmaceuty.

4. Mo˝liwe dzia∏ania niepo˝àdane

Jak ka˝dy lek, APAP Noc mo˝e powodowaç 
dzia∏ania niepo˝àdane. Nale˝à do nich:

- zaburzenia serca: zaburzenia cz´stoÊci skur-
czów serca;
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