
Ulotka dla pacjenta

Nale˝y przeczytaç uwa˝nie ca∏à ulotk´, 
poniewa˝ zawiera ona wa˝ne informacje 
dla pacjenta.
Lek ten jest dost´pny bez recepty, aby 
mo˝na by∏o leczyç niektóre schorzenia bez 
pomocy lekarza. Aby jednak uzyskaç dobry 
wynik leczenia, nale˝y stosowaç Gripex 
ostro˝nie i zgodnie z informacjà w ulotce.
-  Nale˝y zachowaç t´ ulotk´, aby mo˝na jà 

by∏o przeczytaç ponownie w razie potrzeby.
- Nale˝y zwróciç si´ do lekarza lub farma-

ceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodat-
kowa informacja.

- JeÊli objawy nasilà si´ lub nie ustàpià po
3 dniach, nale˝y skontaktowaç si´ z lekarzem.

Sk∏ad:
1 tabletka powlekana zawiera jako substancje 
czynne:
paracetamol                                   325 mg
chlorowodorek pseudoefedryny     30 mg
bromowodorek dekstrometorfanu  10 mg
oraz substancje pomocnicze: celuloza mikrokrys-
taliczna, skrobia pre˝elowana, krzemionka kolo-

idalna, kwas stearynowy, powidon, krospowidon;
Otoczka: Opadry II Orange Y-22-13204: hydro-
ksypropylometyloceluloza, tytanu dwutlenek, 
glikol polioksyetylenowy, polidekstroza, trój-
octan glicerolu, ˝ó∏cieƒ pomaraƒczowa (E 110), 
Allura red AC (E 129).
Nadruk: Opacode Black S-1-17823: szelak, 
˝elaza tlenek czarny (E 172), alkohol N-buty-
lowy, alkohol izopropylowy, amonu wodoro-
tlenek, glikol propylenowy.

Dost´pne opakowania:
12 tabletek powlekanych w blistrze w tekturo-
wym pude∏ku z ulotkà dla pacjenta.
24 tabletki powlekane w 2 blistrach po 12 sztuk 
w tekturowym pude∏ku z ulotkà dla pacjenta.

Podmiot odpowiedzialny:
US Pharmacia Sp. z o.o., ul. Zi´bicka 40, 
50–507 Wroc∏aw

Spis treÊci ulotki
1. Co to jest lek Gripex i w jakim celu

si´ go stosuje
2. Zanim zastosuje si´ lek Gripex
3. Jak stosowaç lek Gripex
4. Mo˝liwe dzia∏ania niepo˝àdane
5. Przechowywanie leku Gripex
6. Inne informacje dotyczàce leku Gripex

1. CO TO JEST LEK GRIPEX I W JAKIM 
CELU SI¢ GO STOSUJE 

Gripex to lek wielosk∏adnikowy przeznaczony 
do krótkotrwa∏ego leczenia objawów przezi´-
bienia i grypy. Zawiera trzy substancje czynne: 
paracetamol, pseudoefedryn´ i dekstrometorfan. 
Dzia∏a przeciwbólowo, przeciwgoràczkowo, 
przeciwkaszlowo, udro˝nia przewody nosowe, 

zmniejsza iloÊç wydzieliny Êluzowej oraz 
przekrwienie i obrz´k b∏ony Êluzowej nosa. 
Gripex jest lekiem przeznaczonym do leczenia 
doros∏ych oraz dzieci i  m∏odzie˝y w wieku 
powy˝ej 6 lat. Wskazaniem do stosowania leku 
Gripex jest doraêne leczenie objawów przezi´-
bienia, grypy, stanów grypopodobnych, zapa-
lenia zatok przynosowych (goràczka, katar, 
kaszel, ból g∏owy, ból gard∏a, bóle mi´Êniowe
i kostno-stawowe).


2. ZANIM ZASTOSUJE SI¢ LEK GRIPEX

Nie nale˝y stosowaç leku Gripex jeÊli:
wyst´puje nadwra˝liwoÊci na którykolwiek 
sk∏adnik leku;
stosowane sà jednoczeÊnie inne leki 
zawierajàce paracetamol;
stosowane sà leki z grupy inhibitorów MAO 
(leki stosowane m.in. w depresji), a tak˝e	 	
w okresie do 2 tygodni od zaprzestania ich 
stosowania;
wyst´puje wrodzony niedobór dehydroge-
nazy glukozo-6-fosforanowej;
wyst´puje ci´˝ka niewydolnoÊç nerek lub 
wàtroby;
wyst´puje ci´˝kie nadciÊnienie t´tnicze;
wyst´puje choroba niedokrwienna serca;
wyst´puje choroba alkoholowa;
wyst´puje astma oskrzelowa.

Lek nie powinien byç przyjmowany przez kobiety 
w okresie karmienia piersià oraz przez dzieci		
w wieku poni˝ej 6 lat.

Nale˝y zachowaç ostro˝noÊç stosujàc	 	
lek Gripex:
Stosowanie leku przez osoby z niewydolnoÊcià 
wàtroby, nadu˝ywajàce alkoholu oraz g∏odzone 
stwarza ryzyko uszkodzenia wàtroby. Ostro˝nie 

stosowaç u pacjentów z niewydolnoÊcià nerek, 
nadciÊnieniem t´tniczym, zaburzeniami rytmu 
serca, rozedmà p∏uc, zwi´kszonym ciÊnieniem 
wewnàtrzga∏kowym, rozrostem gruczo∏u kroko-
wego, nadczynnoÊcià tarczycy, cukrzycà oraz 
u stosujàcych leki przeciwl´kowe, trójpierÊcie-
niowe leki przeciwdepresyjne, inne leki sympa-
tykomimetyczne, tj. zmniejszajàce przekrwienie, 
hamujàce apetyt i leki psychostymulujàce po-
dobne do amfetaminy. Leku nie nale˝y stosowaç 
w przewlek∏ym kaszlu z odkrztuszaniem wydzie-
liny. Leku nie nale˝y stosowaç u pacjentów	 	
z niewydolnoÊcià oddechowà, astmà oskrzelowà 
oraz u chorych z ryzykiem wystàpienia niewy-
dolnoÊci oddechowej. Lek nale˝y stosowaç 
ostro˝nie u osób przyjmujàcych leki przeciw-
zakrzepowe. W czasie przyjmowania leku nie 
wolno piç alkoholu.
JeÊli objawy nasilà si´ lub nie ustàpià po 3 dniach 
nale˝y skontaktowaç si´ z lekarzem.
Nale˝y skonsultowaç si´ z lekarzem nawet, jeÊli 
powy˝sze ostrze˝enia dotyczà sytuacji 
wyst´pujàcych w przesz∏oÊci.

Stosowanie leku Gripex z jedzeniem i piciem:
Pokarm nie zmienia w sposób istotny wch∏ania-
nia leku.

Cià˝a:
Stosowanie leku Gripex w cià˝y jest przeciw-
wskazane.

Okres karmienia piersià:
Stosowanie leku Gripex w okresie karmienia 
piersià jest przeciwwskazane.

Prowadzenie pojazdów i obs∏uga maszyn:
Przyjmujàc lek Gripex nale˝y zachowaç ostro˝-
noÊç w trakcie prowadzenia pojazdów mechanicz-

nych i obs∏ugiwania urzàdzeƒ mechanicznych 
w ruchu.

Stosowanie innych leków: 
Nale˝y poinformowaç lekarza o wszystkich przyj-
mowanych lekach, nawet tych, które wydawane 
sà bez recepty. 
Oddzia∏ywanie leku Gripex z innymi lekami 
wynika z oddzia∏ywania substancji czynnych 
wchodzàcych w sk∏ad leku:
Paracetamol
Leku nie nale˝y stosowaç równoczeÊnie z innymi 
lekami zawierajàcymi paracetamol. Leki przyspie-
szajàce opró˝nianie ˝o∏àdka (np. metoklopramid) 
przyspieszajà wch∏anianie paracetamolu, nato-
miast leki opóêniajàce jego opró˝nianie (np. 
propantelina), mogà opóêniaç wch∏anianie para-
cetamolu. Stosowanie paracetamolu jednoczeÊ-
nie z lekami z grupy inhibitorów MAO (stoso-
wanymi w leczeniu m.in. depresji) oraz w ciàgu 
2 tygodni po zakoƒczeniu leczenia tymi lekami, 
mo˝e wywo∏aç stan pobudzenia i goràczk´. 
Równoczesne stosowanie paracetamolu z zydo-
wudynà (AZT, leku stosowanego w zaka˝eniu 
wirusem HIV) mo˝e nasilaç toksyczne dzia∏anie 
zydowudyny na szpik kostny. Paracetamol mo˝e 
nasilaç dzia∏anie leków przeciwzakrzepowych 
(pochodne kumaryny). Równoczesne stosowa-
nie paracetamolu i leków zwi´kszajàcych meta-
bolizm wàtrobowy, tj. niektóre leki nasenne lub 
leki przeciwpadaczkowe np. fenobarbital, feny-
toina, karbamazepina, jak równie˝ ryfampicyna 
(stosowanej w leczeniu m.in. gruêlicy) mo˝e 
prowadziç do uszkodzenia wàtroby, nawet pod-
czas stosowania zalecanych dawek paraceta-
molu. Picie alkoholu podczas leczenia paraceta-
molem prowadzi do powstawania toksycznego 
metabolitu wywo∏ujàcego martwic´ komórek 
wàtrobowych, co w nast´pstwie mo˝e dopro-
wadziç do niewydolnoÊci wàtroby. Podawanie 

w skojarzeniu z chloramfenikolem (antybiotyk
o szerokim zakresie dzia∏ania przeciwbakteryj-
nego) mo˝e powodowaç zwi´kszenie st´˝enia 
chloramfenikolu w osoczu.
Pseudoefedryna
Stosowanie jednoczeÊnie z albuterolem (sto-
sowany m.in. w leczeniu astmy)  mo˝e nasilaç 
dzia∏anie obkurczajàce naczynia krwionoÊne. 
Nie stosowaç jednoczeÊnie z amitryptylinà (sto-
sowana m.in. w depresji) oraz sympatykomime-
tykami (stosowane w leczeniu skurczu oskrzeli, 
np. w astmie). Jednoczesne stosowanie z innymi 
sympatykomimetykami, tj. zmniejszajàcymi 
przekrwienie, hamujàcymi apetyt lub z substan-
cjami o dzia∏aniu psychostymulujàcym podob-
nymi do amfetaminy mo˝e wywo∏aç podwy˝-
szenie ciÊnienia krwi. Chlorek amonu poprzez 
alkalizacj´ moczu zwi´ksza zwrotnà resorpcj´ 
metabolitów pseudoefedryny w nerkach i wy-
d∏u˝a czas jej dzia∏ania. Leki zoboj´tniajàce 
(stosowane w ∏agodzeniu zgagi i niestrawnoÊci) 
mogà zwi´kszaç wch∏anianie pseudoefedryny. 
Inhibitory MAO (stosowane w leczeniu depre-
sji) powodujà wolniejszà eliminacj´ pseudoefe-
dryny z ustroju i zwi´kszajà jej biodost´pnoÊç. 
Pseudoefedryna zmniejsza dzia∏anie leków 
przeciwnadciÊnieniowych i mo˝e modyfikowaç 
dzia∏anie glikozydów naparstnicy (stosowanych 
w niewydolnoÊci serca). Nie stosowaç jedno-
czeÊnie z furazolidynà (lek przeciwbakteryjny).
Dekstrometorfan
Nie stosowaç z inhibitorami MAO (stosowane 
w leczeniu depresji).

3. JAK STOSOWAå LEK GRIPEX

Gripex nale˝y stosowaç zgodnie z zaleceniami 
zawartymi w tej ulotce. W przypadku jakich-
kolwiek wàtpliwoÊci nale˝y skontaktowaç

(Paracetamolum
+Pseudoephedrini hydrochloridum

+Dextromethorphani hydrobromidum)
325 mg + 30 mg + 10 mg,

tabletki powlekane 



anafilaktyczna (czyli dusznoÊç, pocenie, obni-
˝enie ciÊnienia t´tniczego krwi a˝ do objawów 
wstrzàsu).
Zaburzenia uk∏adu oddechowego: napad astmy 
oskrzelowej.
Zaburzenia wàtroby i dróg ˝ó∏ciowych: uszko-
dzenie wàtroby.
Zaburzenia psychiczne: omamy.

U niektórych osób w czasie stosowania leku 
mogà wystàpiç inne dzia∏ania niepo˝àdane.	 	
W przypadku wystàpienia innych objawów 
niepo˝àdanych nie wymienionych w tej ulotce, 
nale˝y poinformowaç o nich lekarza.

5. PRZECHOWYWANIE LEKU GRIPEX

Brak specjalnych zaleceƒ dotyczàcych przecho-
wywania. Przechowywaç w miejscu niewidocz-
nym i niedost´pnym dla dzieci. 
Nie stosowaç po up∏ywie terminu wa˝noÊci 
zamieszczonego na kartoniku i opakowaniu 
bezpoÊrednim (miesiàc/rok). Zastosowane 
oznakowanie dla blistra: EXP – termin 
wa˝noÊci, LOT – numer serii.

6. INNE INFORMACJE

W celu uzyskania bardziej szczegó∏owych 
informacji nale˝y zwróciç si´ do:

USP Zdrowie Sp. z o.o. 
ul. Poleczki 35
02-822 Warszawa
tel.+48 (22) 543 60 00

Data opracowania ulotki: styczeƒ 2011

W przypadku pomini´cia dawki leku Gripex:
Gripex s∏u˝y do doraênego leczenia objawów 
przezi´bienia, grypy i stanów grypopodobnych. 
W razie pomini´cia dawki leku i utrzymywania 
si´ dolegliwoÊci nale˝y przyjàç nast´pnà dawk´ 
leku Gripex. Nie stosowaç dawki podwójnej	 	
w celu uzupe∏nienia pomini´tej dawki.

4. MO˚LIWE DZIA¸ANIA NIEPO˚ÑDANE 

Jak ka˝dy lek, Gripex mo˝e powodowaç 
dzia∏ania niepo˝àdane.
Zaburzenia serca: przyspieszenie akcji serca.
Zaburzenia krwi i uk∏adu ch∏onnego: granulo-
cytopenia (zmniejszenie liczby granulocytów 
we krwi), agranulocytoza (brak granulocytów 
we krwi), trombocytopenia (zmniejszenie liczby 
p∏ytek krwi).
Zaburzenia uk∏adu nerwowego: sennoÊç, za-
wroty g∏owy. 
Zaburzenia ˝o∏àdka i jelit: nudnoÊci i wymioty.
Zaburzenia nerek i dróg moczowych: kolka 
nerkowa, martwica brodawek nerkowych, ostra 
niewydolnoÊç nerek, kamica moczowa, mogà 
wystàpiç zaburzenia w oddawaniu moczu, 
zatrzymanie moczu, zw∏aszcza u pacjentów	 	
z rozrostem gruczo∏u krokowego.
Zaburzenia skóry i tkanki podskórnej: skórne 
reakcje alergiczne, zaczerwienienie skóry, 
wysypka.
Zaburzenia naczyniowe: nieznaczne podwy˝-
szenie ciÊnienia krwi.
Zaburzenia ogólne i stany w miejscu podania: 
zm´czenie.
Zaburzenia uk∏adu immunologicznego: reakcje 
nadwra˝liwoÊci typu I: obrz´k alergiczny (czyli 
obrz´k skóry i tkanek mi´kkich, cz´sto w obr´-
bie twarzy np. wargi, j´zyka, powiek), reakcja 

si´ z lekarzem lub farmaceutà.
Gripex nale˝y stosowaç doustnie.
DoroÊli i m∏odzie˝ w wieku powy˝ej 12 lat: od	
1 do 2 tabletek, 3-4 razy na dob´. Nie nale˝y 
stosowaç wi´cej ni˝ 8 tabletek na dob´. 
Dzieci w wieku 6 do 12 lat: 1 tabletka 3-4 razy 
na dob´. Nie nale˝y stosowaç dawki wi´kszej 
ni˝ 4 tabletki na dob´.

W przypadku przyj´cia wi´kszej ni˝ zalecana 
dawki leku Gripex:
nale˝y niezw∏ocznie zwróciç si´ do lekarza lub 
farmaceuty. Lek zawiera trzy substancje czynne. 
Objawy przedawkowania mogà wynikaç z dzia-
∏ania jednej lub wszystkich substancji czynnych. 
Przypadkowe lub zamierzone przedawkowanie 
leku mo˝e spowodowaç w ciàgu kilku, kilkunastu 
godzin objawy takie jak nudnoÊci, wymioty, nad-
miernà potliwoÊç, sennoÊç, ogólne os∏abienie, 
niepokój, dr˝enie. Mo˝e wystàpiç oczoplàs, 
podwy˝szenie ciÊnienia t´tniczego, drgawki, 
trudnoÊci w oddawaniu moczu oraz dusznoÊç. 
Objawy te mogà ustàpiç nast´pnego dnia, 
pomimo ˝e zaczyna si´ rozwijaç uszkodzenie 
wàtroby, które nast´pnie daje o sobie znaç 
rozpieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudnoÊci 
i ˝ó∏taczkà. W razie przedawkowania nale˝y 
natychmiast wezwaç lekarza. Leczenie powinno 
odbywaç si´ w szpitalu. Polega na przyspiesza-
niu usuwania sk∏adników leku z organizmu i pod-
trzymywaniu czynnoÊci ˝yciowych. W przypadku 
przedawkowania paracetamolu mo˝e byç konie-
czne podanie odtrutki: N-acetylocysteiny i (lub) 
metioniny. Eliminacj´ pseudoefedryny mo˝na 
przyspieszyç stosujàc diurez´ forsowanà lub 
dializoterapi´. W celu odwrócenia toksycznego 
wp∏ywu dekstrometorfanu na oÊrodkowy uk∏ad 
nerwowy mo˝na zastosowaç nalokson.
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