
Ulotka dla pacjenta

Nale˝y przeczytaç uwa˝nie ca∏à ulotk´, poniewa˝ zawiera ona wa˝ne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dost´pny bez recepty, aby mo˝na by∏o leczyç niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. 

Aby jednak uzyskaç dobre wyniki leczenia, nale˝y stosowaç lek Gripex Control ostro˝nie.
Nale˝y zachowaç t´ ulotk´, aby mo˝na jà by∏o przeczytaç ponownie w razie potrzeby.

Nale˝y zwróciç si´ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
JeÊli objawy si´ nasilà lub nie ustàpià po kilku dniach, nale˝y skontaktowaç si´ z lekarzem.

Sk∏ad:
1 tabletka zawiera: substancje czynne: paraceta-
mol 500 mg, kofeina 50 mg; 
substancje pomocnicze: powidon, skrobia zie-
mniaczana, celuloza mikrokrystaliczna, sól sodo-
wa glikolanu skrobi, talk, krzemionka koloidalna 
bezwodna, magnezu stearynian.
Dost´pne opakowania: 

12 szt. - 12 tabletek w 2 blistrach;12 szt. - 12 tabletek 
w 1 blistrze; 6 szt. - 6 tabletek w 1 blistrze, 4 szt. 	 	 	 			
- 4 tabletki w 1 blistrze; 2 szt. - 2 tabletki w 1 blistrze. 
Blister w tekturowym pude∏ku z ulotkà.
Podmiot odpowiedzialny:

US Pharmacia Sp. z o.o., ul. Zi´bicka 40,
50-507 Wroc∏aw.
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1. Co to jest Gripex Control i w jakim celu
si´ go stosuje

Wskazaniem do stosowania leku sà: bóle mi´-
Êniowe, stawowe i kostne ró˝nego pocho-
dzenia, bóle g∏owy, migrena, nerwobóle, bóle 
z´bów oraz bóle menstruacyjne, bóle poura-
zowe, pooperacyjne oraz bóle nowotworowe	 	 			
o niewielkim lub umiarkowanym nat´˝eniu, 
stany goràczkowe wynikajàce z przezi´bienia, 
grypy oraz stanów grypopodobnych.

2. Zanim zastosuje si´ Gripex Control 
Nie nale˝y przyjmowaç leku jeÊli

WczeÊniej obserwowano objawy uczulenia na 
paracetamol lub którykolwiek sk∏adnik leku.
Wyst´pujà nast´pujàce schorzenia: wrodzo-

ny niedobór dehydrogenazy glukozo-6-fos-
foranowej i reduktazy methemoglobinowej, 
choroba alkoholowa, ci´˝ka niewydolnoÊç 
wàtroby lub nerek, zaburzenia rytmu serca.
Podczas leczenia inhibitorami MAO i w okre-
sie do 2 tygodni od zaprzestania przyjmo-
wania tych leków.
Podczas leczenia zydowudynà.
Nie nale˝y stosowaç u kobiet w I trymestrze 
cià˝y i w okresie karmienia piersià.
Nie nale˝y stosowaç u dzieci w wieku po-	
ni˝ej 12 lat.

Zachowaç szczególnà ostro˝noÊç stosujàc 
Gripex Control jeÊli

Lek zawiera paracetamol. Ze wzgl´du na 
ryzyko przedawkowania nale˝y sprawdziç	 	
czy inne przyjmowane leki nie zawierajà 
paracetamolu.
Stosowanie leku przez osoby z niewy-
dolnoÊcià wàtroby, nadu˝ywajàce alkoholu 
oraz g∏odzone stwarza ryzyko uszkodzenia 
wàtroby.
Ostro˝nie stosowaç u osób z niewydolnoÊcià 
nerek, astmà oskrzelowà, nadczynnoÊcià 
gruczo∏u tarczowego, zaburzeniami snu w pos-
taci bezsennoÊci.
W czasie przyjmowania leku nie wolno piç 
alkoholu ze wzgl´du na zwi´kszone ryzyko 
uszkodzenia wàtroby.
Szczególne ryzyko uszkodzenia wàtroby ist-
nieje u osób g∏odzonych i regularnie pijà-	
cych alkohol.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Pokarm nie zmniejsza wch∏aniania leku.
Cià˝a
Nie stosowaç w I trymestrze cià˝y i w okresie 
karmienia piersià. 
W II i III trymestrze przed zastosowaniem leku 
nale˝y poradziç si´ lekarza.
Karmienie piersià
Nie stosowaç w okresie karmienia piersià.

Paracetamolum + Coffeinum
500 mg + 50 mg, tabletki



pujàco: bardzo cz´ste (<1/10), cz´ste (<1/100, 
<1/10), niezbyt cz´ste (<1/1000, <1/100), 
rzadkie (<1/10000, <1/1000), bardzo rzadkie 
(<1/10000) w tym pojedyncze przypadki.
Zaburzenia serca: przyspieszenie akcji serca.
Zaburzenia krwi i uk∏adu ch∏onnego: rzadko: 
agranulocytoza (bardzo znaczne obni˝enie lub 
brak krwinek bia∏ych); bardzo rzadko: trombocy-
topenia (obni˝enie liczby p∏ytek krwi).
Zaburzenia uk∏adu nerwowego: bezsennoÊç, 
niemo˝noÊç skupienia uwagi, dr˝enia mi´Ê-
niowe, dra˝liwoÊç.
Zaburzenia ˝o∏àdka i jelit: nudnoÊci, wymioty, 
zaburzenia trawienia.
Zaburzenia nerek i dróg moczowych: kolka ner-
kowa, martwica brodawek nerkowych, ostra nie-
wydolnoÊç nerek.
Zaburzenia skóry i tkanki podskórnej: skórne 
reakcje alergiczne (pokrzywka, wysypka). 
W przypadku doraênego stosowania leku dzia-
∏ania niepo˝àdane wyst´pujà rzadko.
U niektórych osób w czasie stosowania leku 
mogà wystàpiç inne dzia∏ania niepo˝àdane.	 	 	 				
W przypadku wystàpienia innych objawów niepo-
˝àdanych nie wymienionych w tej ulotce, nale˝y 
poinformowaç o nich lekarza.

5. Przechowywanie Gripex Control
Lek przechowywaç w temperaturze poni˝ej 30°C.
Przechowywaç w miejscu niedost´pnym i niewi-
docznym dla dzieci. Nie nale˝y stosowaç leku 
po up∏ywie terminu wa˝noÊci zamieszczonym na 
opakowaniu. Nie stosowaç po up∏ywie terminu 
wa˝noÊci zamieszczonego na pude∏ku tekturo-
wym i opakowaniu bezpoÊrednim (miesiàc/rok). 
Zastosowane oznakowanie dla blistra: EXP - 
termin wa˝noÊci, LOT - numer serii.
W razie pytaƒ lub wàtpliwoÊci, nale˝y zwróciç si´ 
do lekarza lub farmaceuty.

6. Inne informacje dotyczàce Gripex Control
W celu uzyskania bardziej szczegó∏owych infor-
macji nale˝y zwróciç si´ do przedstawiciela pod-
miotu odpowiedzialnego:

USP Zdrowie Sp. z o.o.,
ul. Poleczki 35,
02-822 Warszawa,
tel.: +48 (22) 543 60 00.

Data opracowania ulotki: styczeƒ 2011r.

Stosowanie innych leków
Leku nie nale˝y stosowaç równoczeÊnie z innymi 
lekami zawierajàcymi paracetamol i kofein´.	 	 				
W przypadku równoczesnego stosowania do-
ustnych leków przeciwcukrzycowych, leków 
przeciwzakrzepowych (warfaryny, kumaryny), 
ryfampicyny (lek stosowany w leczeniu gruêlicy), 
leków przeciwpadaczkowych, leków uspoka-
jajàcych i nasennych, inhibitorów MAO (leki 
stosowane m.in. w depresji), zydowudyny (lek 
przeciwwirusowy, stosowany w zaka˝eniu wiru-
sem HIV), leków sympatykomimetycznych (tj. 
zmniejszajàce przekrwienie, hamujàce apetyt	 	 	 			
i leki psychostymulujàce podobne do amfe-
taminy), hormonów tarczycy, doustnych Êrod-
ków antykoncepcyjnych, cymetydyny (lek sto-
sowany g∏ównie w chorobie wrzodowej ˝o∏àdka	 	 	 	 		
i dwunastnicy), chloramfenikolu (antybiotyk), 
chinolonów (leki o dzia∏aniu bakteriobójczym)	 	 			
i werapamilu (lek stosowany w chorobach serca) 
przed przyj´ciem leku nale˝y zasi´gnàç opinii 
lekarza.

3. Jak stosowaç Gripex Control 
DoroÊli i dzieci w wieku powy˝ej 12 lat: 1-2 
tabletek co 4-6 godzin (maksymalnie 8 tabletek 
na dob´).
Nie nale˝y podawaç dzieciom w wieku po-	 		
ni˝ej 12 lat.
W przypadku wra˝enia, ˝e dzia∏anie leku jest	 	 			
za mocne lub za s∏abe, nale˝y zwróciç si´	 	 	 					
do lekarza.
W przypadku pomini´cia dawki
Nie nale˝y stosowaç dawki podwójnej w celu 
uzupe∏nienia pomini´tej dawki. 
W przypadku za˝ycia wi´kszej dawki leku
ni˝ zalecana
Mogà wystàpiç nasilone nudnoÊci, wymioty, 
nadmierna potliwoÊç, sennoÊç lub bezsennoÊç, 
ogólne os∏abienie, bóle brzucha, zwi´kszona 
diureza, odwodnienie i goràczka. Ci´˝sze za-
trucie objawia si´ arytmià serca i drgawkami 
toniczno-klonicznymi.
W razie przyj´cia wi´kszej ni˝ zalecana dawki 
leku, nale˝y niezw∏ocznie zwróciç si´ do lekarza 
lub farmaceuty.

4. Mo˝liwe dzia∏ania niepo˝àdane
Jak ka˝dy lek, Gripex Control mo˝e powodowaç 
dzia∏ania niepo˝àdane. Nale˝à do nich: Poni˝ej 
wymienione dzia∏ania niepo˝àdane zosta∏y 
sklasyfikowane wed∏ug uk∏adów/narzàdów, 
których dotyczà oraz cz´stoÊci wyst´powania. 
Cz´stoÊç wyst´powania zdefiniowano nast´-
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