
Sk∏ad:
1 kapsu∏ka twarda zawiera:
substancje czynne: paracetamol 300,0 mg, kofe-
ina 25,0 mg, chlorowodorek fenylefryny 5,0 mg;
substancje pomocnicze: skrobia, kroskarme-
loza sodowa, sodu laurylosiarczan, magnezu 
stearynian, ˝elatyna, tytanu dwutlenek (E 171), 
˝elaza ˝ó∏ty tlenek (E 172), b∏´kit patentowy	 		
(E 131), ˝ó∏cieƒ chinolinowa (E 104).

Podmiot odpowiedzialny:
US Pharmacia Sp. z o.o., 50-507 Wroc∏aw,
ul. Zi´bicka 40

Dost´pne opakowania: 
6 kapsu∏ek w blistrze, 8 kapsu∏ek w blistrze,	 		
10 kapsu∏ek w blistrze, 12 kapsu∏ek w blistrze, 
20 kapsu∏ek (2 blistry po 10 kapsu∏ek),	 	 	 							
24 kapsu∏ki (2 blistry po 12 kapsu∏ek). Blistry 
pakowane sà w tekturowe pude∏ko z ulotkà.
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1. Co to jest Gripex V-caps
i w jakim celu si´ go stosuje

Gripex V-caps to lek wielosk∏adnikowy	 	 	 						
o dzia∏aniu przeciwgoràczkowym, przeciw-

bólowym. ¸agodzi objawy wyst´pujàce pod-
czas przezi´bienia, grypy i stanów grypo-
podobnych, takich jak: goràczka, dreszcze, 
bóle g∏owy, bóle gard∏a, bóle mi´Êniowe, 
bóle kostno-stawowe, obrz´k b∏ony Êlu-
zowej nosa i zatok przynosowych, katar, 
kichanie, uczucie ogólnego rozbicia.

2. Zanim zastosuje si´  Gripex V-caps

Nie nale˝y przyjmowaç leku Gripex V-caps
w przypadku:

wczeÊniej stwierdzonej nadwra˝liwoÊci 
(uczulenia) na substancje czynne, który-
kolwiek sk∏adnik leku lub aminy sympaty-
komimetyczne;
niestabilnej choroby wieƒcowej, zaburzeƒ 
rytmu serca;
wysokiego ciÊnienia t´tniczego;
wrodzonego niedoboru dehydrogenazy 
glukozo-6-fosforanowej i reduktazy methe-
moglobinowej;
ci´˝kiej niewydolnoÊci wàtroby lub nerek, 
wirusowego zapalenia wàtroby, choroby 
alkoholowej;
jaskry z wàskim kàtem przesàczania;
nadczynnoÊci tarczycy.

Nie nale˝y tak˝e stosowaç leku podczas 
leczenia inhibitorami MAO i w okresie do	 	 	 				
2 tygodni po zaprzestaniu ich stosowania,	 	 	 			
w skojarzeniu z trójpierÊcieniowymi lekami 
przeciwdepresyjnymi, w czasie leczenia zydo-
wudynà oraz w okresie cià˝y i karmienia 
piersià.

Zachowaç szczególnà ostro˝noÊç stosujàc
Gripex V-caps
Stosowanie leku przez osoby z niewy-
dolnoÊcià wàtroby, nadu˝ywajàce alkoholu 
oraz g∏odzone, stwarza ryzyko uszkodzenia 
wàtroby. Ostro˝nie stosowaç u osób: z nie-
wydolnoÊcià nerek, astmà oskrzelowà, 
rozrostem gruczo∏u krokowego, zespo∏em 
Raynaud’a, cukrzycà, chorobà wieƒcowà, 
przyjmujàcych leki przeciwzakrzepowe. Lek 
nale˝y stosowaç ostro˝nie u pacjentów 
przyjmujàcych leki z grupy antagonistów 
receptorów ß - adrenergicznych. W czasie 
przyjmowania leku nie wolno piç alkoholu ze 
wzgl´du na ryzyko toksycznego uszko-
dzenia wàtroby.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Pokarm nie zmniejsza wch∏aniania leku. 

Cià˝a
Przed zastosowaniem leku nale˝y poradziç 
si´ lekarza.
Leku nie nale˝y stosowaç w okresie cià˝y.

Karmienie piersià
Przed zastosowaniem leku nale˝y poradziç 
si´ lekarza.
Nie stosowaç w okresie karmienia piersià.

Prowadzenie pojazdów i obs∏uga maszyn
W czasie stosowania leku nale˝y zachowaç 
ostro˝noÊç w trakcie prowadzenia samo-
chodu i obs∏ugi urzàdzeƒ mechanicznych.

Stosowanie innych leków
Leku nie nale˝y stosowaç równoczeÊnie	 	 				

z innymi lekami zawierajàcymi paracetamol, 
kofein´ lub sympatykomimetyki, a tak˝e z: 
inhibitorami MAO (leki stosowane w nie-
dociÊnieniu t´tniczym oraz w depresji), 
doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi	 	 					
i lekami przeciwzakrzepowymi (warfaryna, 
kumaryna), sympatykomimetykami (leki stoso-
wane, np. w astmie) i hormonami tarczycy,	 	 	
z guanetydynà, mekamylaminà, metyldopà, 
rezerpinà (leki stosowane w leczeniu nad-
ciÊnienia), indometacynà (lek przeciwzapalny 
i przeciwbólowy), antagonistami receptorów 
ß - adrenergicznych (stosownymi w niewy-
dolnoÊci krà˝enia, nadciÊnieniu t´tniczym 
lub w chorobie niedokrwiennej serca).
Podawanie w skojarzeniu z ryfampicynà (lek 
przeciwbakteryjny stosowany, m.in. w gruê-
licy), lekami przeciwpadaczkowymi, barbi-
turanami (dzia∏ajà nasennie i przeciwdrgaw-
kowo) lub innymi lekami indukujàcymi 
enzymy mikrosomowe wàtroby powoduje 
zwi´kszenie ryzyka uszkodzenia wàtroby.
Przed zastosowaniem metoklopramidu (lek 
przeciwwymiotny i usprawniajàcy czynnoÊç 
przewodu pokarmowego), cholinolityków 
(leki stosowane w chorobach oskrzeli,	 	 	 						
w skurczach mi´Êni g∏adkich przewodu 
pokarmowego, do rozszerzenia êrenic), 
doustnych Êrodków antykoncepcyjnych, 
cymetydyny (lek przeciwrzàdowy), chino-
logów (leki przeciwbakteryjne), metoksalenu 
(lek przeciw∏uszczycowy), meksyletyny 
(stosowane w zaburzeniach rytmu serca), 
werapamilu (lek stosowany w zaburzeniach 
rytmu serca i w nadciÊnieniu), trójpierÊ-
cieniowych leków przeciwdepresyjnych, 
nale˝y skonsultowaç si´ z lekarzem.

3. Jak stosowaç Gripex V-caps

Lek nale˝y stosowaç doustnie.
DoroÊli i dzieci w wieku powy˝ej 12 lat:	 	 	 	 					
2 kapsu∏ki co 4-6 godz. (maksymalnie 12 
kapsu∏ek na dob´). Leku nie nale˝y poda-
waç dzieciom w wieku poni˝ej 12 lat.

W przypadku wra˝enia, ˝e dzia∏anie leku jest 
za mocne lub za s∏abe, nale˝y zwróciç si´ do 
lekarza.

W przypadku pomini´cia dawki
Lek s∏u˝y do doraênego ∏agodzenia obja-
wów przezi´bienia, grypy i stanów grypo-
podobnych.
Nie nale˝y stosowaç dawki podwójnej	 	 	 							
w celu uzupe∏nienia pomini´tej dawki. 

W przypadku przyj´cia wi´kszej dawki
leku ni˝ zalecana
Mogà wystàpiç: nasilone nudnoÊci, wymioty, 
nadmierna potliwoÊç, sennoÊç i ogólne 
os∏abienie. Objawy te mogà ustàpiç nast´p-
nego dnia, pomimo ˝e zaczyna si´ rozwijaç 
uszkodzenie wàtroby, które nast´pnie daje	 		
o sobie znaç rozpieraniem w nadbrzuszu, 
powrotem nudnoÊci i ˝ó∏taczkà.
Mogà równie˝ wystàpiç objawy takie jak: 
zwi´kszenie ciÊnienia t´tniczego krwi, 
bladoÊç pow∏ok, zaburzenia oddychania, 
bezsennoÊç. JeÊli od przedawkowania nie 
up∏yn´∏a wi´cej ni˝ 1 godzina nale˝y spro-
wokowaç wymioty i skontaktowaç si´	 	 	 								
z lekarzem.

Ulotka dla pacjenta

Nale˝y przeczytaç uwa˝nie ca∏à ulotk´, 
poniewa˝ zawiera ona wa˝ne informacje 
dla pacjenta.
Lek ten jest dost´pny bez recepty, aby 
pacjent móg∏ leczyç niektóre schorzenia 
bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskaç dobre wyniki leczenia, 
nale˝y stosowaç lek ostro˝nie i zgodnie	 	 	 			
z informacjà w ulotce.
Nale˝y zachowaç t´ ulotk´, aby mo˝na jà 
by∏o przeczytaç ponownie w razie potrzeby.
Nale˝y zwróciç si´ do lekarza lub 
farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub 
dodatkowa informacja.
JeÊli objawy si´ nasilà lub nie ustàpià po 
kilku dniach, nale˝y skontaktowaç si´	 	 	 						
z lekarzem.

(Paracetamolum + Coffeinum
+ Phenylephrini hydrochloridum)

(300 mg + 25 mg + 5 mg), kapsu∏ki twarde



4. Mo˝liwe dzia∏ania niepo˝àdane

Jak ka˝dy lek, Gripex V-caps mo˝e 
powodowaç dzia∏ania niepo˝àdane. Nale˝à 
do nich:

zaburzenia skóry i tkanki podskórnej: 
Êwiàd, pokrzywka, obrz´k naczynioru-
chowy (obrz´k skóry i tkanki podskórnej 
twarzy, czasem tak˝e ust, jamy ustnej	 	 	 			
i j´zyka oraz krtani);
zaburzenia ˝o∏àdka i jelit: nudnoÊci, wy-
mioty, biegunka, zaburzenia trawienia, 
pieczenie w nadbrzuszu, nadkwaÊnoÊç 
treÊci ˝o∏àdkowej;
zaburzenia uk∏adu krà˝enia: tachykardia 
(przyspieszenie rytmu serca), zaburzenia 
rytmu serca, bladoÊç pow∏ok;
zaburzenia uk∏adu oddechowego, klatki 
piersiowej i Êródpiersia: skurcz oskrzeli, 
napad astmy oskrzelowej, zaburzenia 
oddychania;
zaburzenia nerek i dróg moczowych: 
zaburzenia oddawania moczu, niewy-
dolnoÊç nerek;
zaburzenia uk∏adu nerwowego: l´k, nie-
pokój, dr˝enia mi´Êniowe, niemo˝noÊç 
skupienia uwagi, bezsennoÊç, ból g∏owy;
zaburzenia psychiczne: l´k, nerwowoÊç, 
dra˝liwoÊç;
zaburzenia krwi i uk∏adu ch∏onnego: 
agranulocytoza (brak rodzaju bia∏ych 
krwinek, zwanych granulocytami obo-
j´tnoch∏onnymi co powoduje znaczne 
zmniejszenie odpornoÊci i rozwój zaka-
˝eƒ, najcz´Êciej owrzodzeƒ w jamie 
ustnej i migda∏kach), niedokrwistoÊç (brak 
wystarczajàcej liczby czerwonych krwi-
nek i za ma∏e st´˝enie ich barwnika czyli 

hemoglobiny), leukopenia (zmniejszona 
liczba bia∏ych krwinek zwanych limfo-
cytami, co powoduje zmniejszenie od-
pornoÊci na zaka˝enia).

W przypadku doraênego stosowania leku 
dzia∏ania niepo˝àdane wyst´pujà rzadko.

U niektórych osób w czasie stosowania leku 
mogà wystàpiç inne dzia∏ania niepo˝àdane. 
W przypadku wystàpienia innych objawów 
niepo˝àdanych niewymienionych w tej 
ulotce, nale˝y poinformowaç o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Gripex V-caps

Lek przechowywaç w temperaturze poni˝ej 
25°C. Lek nale˝y przechowywaç w miejscu 
niedost´pnym i niewidocznym dla dzieci. 
Nie stosowaç po up∏ywie terminu wa˝noÊci 
zamieszczonego na kartoniku i opakowaniu 
bezpoÊrednim (miesiàc/rok). Zastosowane 
oznakowanie dla blistra: EXP - termin wa˝-
noÊci, LOT - numer serii. 

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegó∏owych 
informacji nale˝y zwróciç si´ do :

USP ZDROWIE Sp. z o.o.,
ul.Poleczki 35,
02-822 Warszawa
tel.: +48 (22) 543 60 00.

Data opracowania ulotki: marzec 2011
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